
 

 

 

 
SPEISEPLAN  vom 14.05. - 18.05.2012 

 
Martin-Niemöller-Schule 

 
 Menü A  Menü B1/B2  Menü C 
Montag 
 
 
 
 

Gurkensalat mit Dilldressing 
 
Fischfrikadelle mit 
Zitronensoße 
Kartoffeln 
 
 
Knusperquark  oder Frischobst 

 
 
 

Gurkensalat mit Dilldressing 
 
Hirsebratling mit 
Zitronensoße 
Kartoffeln 
 
Knusperquark  oder 
Frischobst 

 
 
 

Brötchen 
 
Salatbuffet 
 
 
Knusperquark 
oder Frischobst 

Dienstag Erbsen-Möhrengemüse 
 
Hähnchenschnitzel mit 
Zigeunersoße 
Kartoffeln 
 
 
Zitronenkuchen oder 
Frischobst 

 Rohkost 
 
Germknödel mit 
Pflaumenmusfüllung und 
Vanillesoße12 

 

Zitronenkuchen oder 
Frischobst 

 Brötchen 
 
 
Salatbuffet 
 
 
Zitronenkuchen 
oder Frischobst 

Mittwoch Krautsalat 
 
Lahmacun 
Tzatziki 
 
Götterpspeise mit 
Vanillesoße12  oder Frischobst 

 
 

Krautsalat 
 
Käsetortellini in sahniger 
Tomatensoße 
 
Götterspeise mit 
Vanillesoße12 oder 
Frischobst 

 
 
 

Brötchen 
 
Salatbuffet 
 
Götterspeise mit 
Vanillesoße12 oder 
Frischobst 

Donnerstag 
 
  

 
Chr. Himmelfahrt 

 
 
 

  
 
 

 

Freitag 
 

Mischsalat 
 
Nudelauflauf mit mediteranem 
Gemüse und Rinderhack 
 
Dessert oder Frischobst 

 
 

Mischsalat 
 
Frühlingsrolle mit Chinasoße
Reis 
 
Dessert oder Frischobst 

 
 

Brötchen 
 
Salatbuffet 
 
Dessert oder 
Frischobst  

 
1= mit Konservierungsmittel, 2= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Süßungsmittel, 12= mit Farbstoff 

 

Wir wünschen „Guten Appetit“ 


